
Das Ehrenamt im  

Paritätischen Seniorenzentrum Langenlonsheim 

Ich möchte mich gerne ehrenamtlich im Paritätischen Seniorenzentrum 

engagieren: 

⁭ 1 x wöchentlich 

⁭ 1-2 x wöchentlich 

⁭ 2 x wöchentlich 

⁭ alle zwei Wochen 

⁭ alle drei Wochen 

⁭ einmal im Monat 

⁭ regelmäßig 

⁭ wie ich Zeit habe 

 

(Ergänzungen) 

 

Am liebsten ist mir folgender Zeitpunkt: 

⁭ Montag  ⁭ Vormittag ⁭ Nachmittag 

⁭ Dienstag  ⁭ Vormittag ⁭ Nachmittag 

⁭ Mittwoch  ⁭ Vormittag ⁭ Nachmittag 

⁭ Donnerstag  ⁭ Vormittag ⁭ Nachmittag 

⁭ Freitag  ⁭ Vormittag ⁭ Nachmittag 

⁭ Samstag  ⁭ Vormittag ⁭ Nachmittag 

⁭ Sonntag  ⁭ Vormittag ⁭ Nachmittag 

 

(Ergänzungen, z.B. Uhrzeit) 

 

Gerne möchte ich folgende Aktivitäten unterstützen: 

⁭ für die Allgemeinheit 

⁭ mit einer Gruppe 

⁭ in der Einzelbetreuung 

 

(Ergänzungen, z.B. Tätigkeitsfeld) 

 

Sie dürfen mich gerne anrufen: 

 

 

Name, Vorname, Wohnort, Rufnummer 

 

Für weitere Notizen nutzen Sie bitte die Rückseite. 

Noch Fragen? Rufen Sie uns an unter Tel. 06704 962100. 


